
Agostinetto Monica – Psicologa e 
Psicoterapeuta

–

Iscrizione all’albo degli Psicologi di 

Istruzione 1984 –1989                Università degli studi di Padova                          
Padova
▪ Laurea in Psicologia.

Iscrizionje all'albo degli psicologi e  psicoterapeuti  di  Bolzano 
nr.182

▪ Partecipazioni post-universitarie a stage che riguardavano tematiche 
inerenti a dinamiche di gruppo, a problematiche adolescenziali e 
famigliari.

• Specializzazione post-universitaria in Terapia Sistemica presso la 
scuola di “Terapia della Famiglia” di Boscolo e Cecchin  a Milano

• Specializzazione post – universitaria presso l’Università Cattolica di 
Milano dal titolo “ La consulenza tecnica - psicologica in ambito 
giudiziario”.

• Specializzazione  in  mediazione famigliare con il Gruppo GEA di 
Milano

• Corso per post – adozione organizzato dall’Istituto degli Innocenti di 
Firenze



• Master in disegno infantile per psicoterapie con i bambini con 
l’Università di Bologna

• Continue formazioni negli ambiti in cui specificatamente lavoro

Esperienze 
lavorative Gennaio 1990 – Marzo 1992                                                                  

Rovereto
Scuole superiori e medie di Rovereto e dintorni
▪ Corsi di educazione alla sessualità.

Ottobre 1990 – Giugno 1992                                                               
Bressanone

CMAS
• Collaborazione professionale con il servizio.

Settembre 1992 – Dicembre 1994                                    Bressanone- 
Varna- Merano

Consulente per il ministero della difesa
• Psicologa responsabile per la Val d’Isarco del progetto “ Uso e abuso 

delle sostanze stupefacenti e alcoliche all’interno della caserma: 
prevenzione”.

Settembre 1992-2003                                                                                 
Bressanone

Scuole Superiori – Professionali
• Ho tenuto corsi dedicati alle tematiche adolescenziali, quali 

l’affettività, la relazione con i genitori e il gruppo.
• Corso di aggiornamento al corpo docenti: problem solving

Gennaio 2007-2008
Scuole Superiori
• Sportello psicologico
• Corso per l’autostima



Settembre 1992 -2013                               Bressanone – Milland - 
Fortezza – Chiusa

Scuole Materne – Elementari e Medie inferiori                                                               
• Corsi dedicati alle tematiche preadolescenziali
• Corsi per genitori
• Sportello di consulenza psicologica “Parliamone” istituito dalla 

Intendenza Scolastica Italiana Provinciale – Ufficio Educazione alla 
Salute

• Corsi sulle difficoltà alimentari nell’età evolutiva.
• Corsi sulla comunicazione genitori - figli in età evolutiva.
• Corsi di educazione al sentimento per alunni e ganitori
• Corsi di educazione alle emozioni nelle classi terze e quarte della 

scuola elementare per diversi anni

Settembre 2012 -2014                              Brunico
Scuole Materne – Elementari - Medie inferiori e 

Superiori                                                               

▪ Sportello di consulenza psicologica “Parliamone” istituito dalla 
Intendenza Scolastica Italiana Provinciale – Ufficio Educazione alla 
Salute

Provveditorato degli studi Provincia Autonoma 
Bolzano

Novembre 1998 – Dicembre 1999                                                               
Bressanone

• Corsi abilitanti per insegnati medie e superiori

 Settembre 1993 ad oggi

▪ Corsi di educazione alle emozioni nella classi elementari e medie
della Provincia Autonoma di Bolzanio
Novembre  1998 ad oggi  

▪ Consultorio Famigliare e matrimoniale “ Padre 
Kolbe” sede di Bressanone e Merano

• Psicologa –Psicoterapeuta
• Indagini psico-sociali per il Tribulnale dei minori nella sede di 

Merano



Ottobre 1998 al 2004                                                                                    
Bressanone

USL Nord
• Corsi  di preparazione al parto
• Corsi post-partum

Ottobre 1999 ad oggi                                                                                    
Bressanone

▪ Associazione Ricreativa e culturale “Don Bosco” di 
Bressanone                                   

• Corsi di preparazione al matrimonio

Dal 2004 al 2009                                                                                                   
Merano

▪ Fondazione San Nicolò
• Supervisione all’equipe di educatori
• Consulenza ai singoli operatori per progetti da effettuare 

all’interno della struttura
• Progetti specifici

Dal 2008 al 2010                                                                                                
Merano

▪ Fondazione San Nicolò
• Psicologa e psicoterapeuta della Comunità integrata, progetto 

della Provincia Autonoma di Bolzano, ASL di Merano di 
Neuropsichiatria infantile

Dal 1992 ad oggi                                                                                           
Bressanone

Attività privata presso il mio studio
▪ Psicoterapie
▪ Sostegni psicologici
▪ C.T.U ( Consulenze tecniche d’ufficio) per il Tribunale dei Minori di 

Bolzano e per il Tribunale Civile
▪ C.T.P. (Consulenze tecniche di parte)

Dal 2004 al 2019                                                                                     
Servizio provinciale adozioni

▪ Valutazione per il Tribunale in collaborazione con i servizi sociali delle 



coppie che richiedono l’idoneità di adottabilità
▪ Consulenze per coppie in post-adozione

Dal 2004 ad oggi  per  il servizio sociale di  Merano e Lana                                                                                 
Team affido presso i servizi sociali di Merano

• Preparazione degli aspiranti affidatari
• Valutazione degli affidatari
• Abbinamento fra affidatari e richieste pervenute al servizio
• Sostegno agli affidatari

Associazioni
Settembre 1992 – Dicembre 1995                                  Bressanone

Centro femminile italiano
• Consulente psicologica dell’associazione.

Albo del 
Psicologi

Maggio 1999 al 2006

Vice presidente dell’albo degli psicologi della Provincia di Bolzano


